


PRZEDSZKOLNE PRZYSMAKT
Ksigzka kulinarna ,Jezykon”

Krakw, 2023



Ninic&sza ksigzka zostata stworzona Mko efekt ca’(oroczm& pracy W ramach innowacji pedagogicznej pt. Maty
Kucharz — praygody kulinarne”, praeprowadzonej w grupie 4-atkon w roku szkolnym 2022/2023. Zawieszczone
z0staty W niej wszysthie praepisy kulinarne, kidre wykorzystano do praygotowatia praepysanych, zdrowych,
kolorowych dar, praysmakw

i deserdw.



|. Szarlotka na dwa sposoby

Raj‘ska szarlotka

Sktadniki

0,0 kg jabtek

| szklanka cukru

i

2 biatka

1 tyzeczki cynamon

| szklanka maki

0,0 kostki margaryny

| tyzeczka proszku do pieczenia

| cukier waniliony

Wykonanic:
Jabtka pokroic w plasterki. Dua biatka ubic 2 0, szklanki cukru i cukrem wailionym. Doda dua 26ttka,
stopriowo dosypywac make z proszkiem do pieczenia. Na koniec wla¢ rozfopiona margaryns Ciasto wylac do

wyswarowanej tortounicy, utozy¢ jabtka i polac piang ubity 2 2 bitek, 0, seklanki cukru oraz cynamona. Piec
przez ok 30-40 win, w temperaturze. [10°C.



Suarlotka a szybko

Sktadrniki:

4 saklanki maki

3 adttka

10 dag wargaryny
| szklanka cukru

3 tyaki Smictany

1 tyzeczki proszku do pieczenia

| cukier vmniliovJy

10 3ab’(ek

Wykonanic:

Make i margaryng posiekac nozem. Léttka, cukier, cukier waniliowy roztrzepa ze Swictana, Dodac do maki i
aagiesc. Ciasto wstawic do loddwki na ok. 0,3h. Jabtka zetrze na duych oczkach (dodac cukier i cynamon do
swiaku), moina lekko odcisna. Poton ciasta wytozyc na duza blachg, na to potozyc jabtka i pragkry¢ drugg
potony ciasta. Ponaktunac videlcem. Piec przez ok. 30 win. w temperaturze 200-220C.



1. Gofry z owocowym wusen i bty Smictang

Sktadniki:

| szklanka mleka

i 1/3 szklanki maki pszennej

\/3 szklanki roztopionego masta
i

tyzka cukru

| tyzeczka proszku do pieczenia

s jabtkowy: jabtka, cynamion, cukier

bita Swiictana: $mietanka 30%, midd

Wykonanic:
Sktaduiki na ciasto zwiksowac razem. W ylewac porcjami na rozgrzany %ofrovmicq | stazyC rumiane ﬁofry. Jabtka
zetrzed na drobnych oczkach, doda cukier i cynamon, podswazy chuile na wolnym ot Swictang ubic na piang

dodac wigd do staku. Gofry podawac z musem i kleksem bite Sietany,



3. Pardwki w ciecie

Sktadniki

1 szklanki maki
% szklanki mileka
\/3 szklank oleju

1 tyzeczki proszku do pieczenia |

szczypta sol
paréwki

ser iéhy

Wykonanic:
L podanych sktadrikn zaguiesc ciasto, rozwationac i kroic mate prostokaty Na prostokaty potozy¢ plasterki
sera 26tteqo oraz pardilki i zanijac. Piec w 180°C przez ok 20 win.



§. Swigteczne pierticzki

Sktadniki:

0, kg maki

20 dag sztucznego wiodu

| czubata tyzeczka pravdzinego wiodu
4 tyzeczki cukru

| czubata tyzeczka sody

0,9 ostki masta

3 duze jtje
| opakowarie przypravy do piertika

Wykonanie:

W garnku rozpuscic wiéd, prayprawe, do piernika, masto oraz cukier. Mase, wystudzic. J ajka dodac do waki 2
sods, a do tego wlac wystudzony widd Catose agiesC. Jedeli cinsto 24 raadkie dodac waki. Ciasto schtodzi¢
przez chuilg w lodGince Watkowac na grubosc 0,91 cm. Pierniczki piec ok. | win w 180C.



J. Ldrowa pizza

Sktadriki na ciasto:

2 kubki maki

pot kostki Swiezych drozdzy
4 tyzki olimy

J(yieczka soli

tyzeczka cukru

" kubka cieptej wody

Wykonanic:

Do waki skruszyc drozdze, doda cukier, oliwe, ciept wode i sol. Wymieszac tyzka do potaczenia sktadriksn,
nastepnie wyrobic rekata Ciasto mozna od razu watkowa¢ i posmarowac koncentrates poidorowym
wyieszanye z oregano, bazylia, cukrem i sola Natvierzch uktadac ulubione sktadriki np. pieczarki, ser,

kukurydzg, szynke itp.



6. Pasty na kanapki

Pasta z makreli
Sktadniki:

wakrela wedzona

1 pokrajone w kostke jajo

12 dag sera 26ttego pokrojonego w kostke

potowa cebuli pokro&onek W kostke

posiekany peczek szczypiorku

ma&onez

Wykonanic:

Praygotowane i pokrojone sktadiki razem wymieszac.

Pasta z awokado
Sktaduiki:

| dojrzate awokado rozgiecione widelcem
| pomidor pokrojony w koste

0,9 cebuli pokrojonej w kostke

posiekany peczek szczypiorku

majonez

s6l i piepra

Wykonanic:
Prz%o’rovmr(e i pokro&one sktodriki razem wymieszac.



Pasta jojecena z szynky i serem

Sktadniki:

J jajek startych na drobnych oczkach

19 dag szynki pokro&one& W drobng kostke
N dag sera iéﬂego pokrojonego w drobng kostke
posiekany pgczek szczypiorku
ma‘aonez

s6l i piepr

Wykonanic:
Prz%ofowme i pokro&om sktodriki razem vymieszac.



1. Stodkie andruciki
Nuﬁa’r

Sktadniki:

0,3 szklanki wody

| szklanka cukru

| masto

3 tyiki kakao

wleko w proszku

3 wate paczki herbatrikgu
10 dag orzechw wtoskich

| wate opakowarie rodzynck
2 wafle do andruta

Wykonanic:
Wode, masto, cukier i kakao rozpuscic w wigkszym garnku. Herbatriki pokruszy¢ na mate kawatki, orzechy
posiekac, rodzynki sparzy¢ wrzatiem. Do rozpuszczonej masy dodac herbatniki, orzechy i rodzyn, 20gecic

wlekiem w proszku. Poustaty masa przetoiy¢ dwa wafle. Zawinag i odtozy do astygieca



Andrut 2 wasa kajamakows

Sktadniki:

| puszka gostyiskiej masy krdwkowej
| kostka masta

opakowarie wafli do andruta

Wykonanie:

Masg krdwkony zwtiksowac z wiekkim astem. Przetozyc masq wale. Zawingg i odstavic do astygtiecia



8. Satatka warzywno makaronowa

Sktadnik:

| opakowaie makaronu ryzoweo
3 dbugie i Suieze ogdrki sklarniowe

1 powidory walinowe

30) dag szynki konserviowej wieprzowej
peczek szazypiorku
ma&onez

jogurt naturalny

s6l i pieprz

Wykonanic:
Makaron ugotowac. Oﬁérki, porvidory i szynke pokroic w kostke. Szczypiorek posickac. Wszystko razem

wywiesza i dodac do swiak jogurt, majonez sdl i pieprz.



9. Pucharki z galaretks i ovocam

Sktadniki

kolorowe galarett o rdznych swakach

owoce: wandarynki, banany, truskawki, bordwki, winogrona
Swictana 30%

cukier Pudcr

Wykonanic:

Galaretki przygotowac wg praepisu na opakowati Owoce pokroi i roztozyc do pucharkw, zalac
galarc’rkq i wstawic do loddwki na kilka godzin do zastygmiecia Ubi¢ <mictane i dodac cukier puder do
swaku. Bita Swieang uktadac na zastygnictych galaretkach,



10. Kolorowa surdwka

Sktadnik

2004 kiszonej kapusty
1-3 jobtka

3 marchewki

majonez

Smietana

s6l i pieprz

Wykonatie:
Wasy kapusty pokroic na drobne kanatki. Jabtka i marchenke zetrze¢ na drobnych oczkach. Dodac do

smaku Smictane, majonez sdli pieprz.



